
Инструкции по 
ОТ с 01.03.2022



С 01.03.2022 вступает в силу приказ Минтруда от 29.10.2021 № 772н –
Требования к порядку разработки и содержанию правил и  инструкций по 
охране труда, разрабатываемых работодателем.

Ранее – Методические рекомендации Минтруда от 13.05.2004 г.

Разрабатываем на основе:
- Государственных нормативных требований охраны труда;
- Локальных стандартов и правил по охране труда; - ?
- Анализа профстандартов и трудовой функции работников;
- Результатов спецоценки и оценки рисков;
- Анализа результатов расследования несчастных случаев и 

профзаболеваний в организации;
- Изучения типичных причин несчастных случаев и профзаболеваний, 

характерных для должности, профессии или виды работ;
- Разработанных безопасных методов и приемов выполнения трудовых 

функций и работ.
- Типовых инструкций по охране труда. ИХ ОТМЕНИЛИ

Инструкции по охране труда относятся к локальным нормативным актам 
организации, поэтому работников необходимо ознакомить с ними под подпись 

(с. 22 ТК).



Инструкции разрабатывают для каждой должности, профессии 
или вида работ. ( п. 18 Требований 772н)

Перечень инструкций по охране труда по профессиям и видам 
работ утверждает руководитель организации (п. 4 Требований 
772н)

Инструкции утверждает работодатель с учетом мнения 
представительного органа работников, при его наличии (пп. 3, 
29 Требований  772н)

Обязанность включить в инструкции перечень выявленных 
профрисков и опасностей (подп. «в» п. 22 Требований 772н) –
помимо перечней ОВПФ.

Необходимо в инструкциях прописывать правила безопасной 
работы с конкретным оборудованием, которое применяют 
сотрудники на рабочих местах. (п. 20 Требований № 772н). –
данное требование прописано практически во всех ПОТах, ГИТ может 
проверить уже сейчас.



Обязательные разделы:
- Общие требования охраны труда;
- Требования охраны труда перед началом работы;
- Требования охраны труда во время работы;
- Требования охраны труда в аварийных ситуациях;
- Требования охраны труда по окончании работы.
Прописан обязательный минимум к содержанию каждого раздела 
(пп.22-26 Требований № 772н)
Минтруд разрешил устанавливать дополнительные требования безопасности, если 
они не противоречат государственным нормативным требованиям.  (п. 2 
Требований 772н).

Когда пересматриваются инструкции:
- Изменения условий труда работников,
- Внедрение новой техники или технологии,
- Выявлены недоработки инструкции при расследовании 

несчастного случая,
- Поступило требование от представителей ГИТ или региональных 

органов исполнительной власти в области ОТ.
Нет требования о пересмотре инструкций 1 раз в 5 лет!



Раздел «Требования охраны труда перед началом работы»:
- Порядок подготовки рабочего места,
- Порядок проверки исходных материалов (при наличии),
- Порядок осмотра работником и подготовки к работе средств 

индивидуальной защиты до использования,
- Порядок проверки исправности оборудования, приспособлений и 

инструмента, ограждений, сигнализации, блокировочных и других 
устройств, защитного заземления, вентиляции, местного освещения, 
наличия предупреждающих и предписывающих плакатов (знаков).

Раздел «Требования охраны труда во время работы»:
- Способы и приемы безопасного выполнения работ, 

использования оборудования, транспортных средств, 
грузоподъёмных механизмов, приспособлений и инструментов,

- Требования безопасного обращения с исходными материалами,
- Указания по безопасному содержанию рабочего места,
- Действия, направленные на предотвращение аварийных 

ситуаций,
- Требования, предъявляемые к правильному использованию 

(применению) средств индивидуальной защиты работников.



Раздел «Требования охраны труда в аварийных ситуациях»:
- Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций  и причины, 

их вызывающие,
- Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей жизни и 

здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случае,
- действия работников при возникновении аварий и аварийных ситуаций,
- Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при травмировании, 

отравлении и других повреждениях здоровья (исходя из оценки 
профессиональных рисков).

Раздел «Требования охраны труда по окончании работ»:
- Действия при приеме и передаче смены в случае непрерывного 

технологического процесса и работы оборудования,
- Последовательность отключения, остановки, разборки, очистки и смазки 

оборудования, приспособления, машин, механизмов и аппаратуры,
- Действия при уборке отходов, полученных в ходе производственной 

деятельности,
- Требования соблюдения личной гигиены,
- Процесс извещения руководителя о недостатках, влияющих на 

безопасность труда, обнаруженных во время работы.



Раздел «Общие требования»:
- Указание о необходимости соблюдения правил внутреннего 

трудового распорядка,
- Требования по выполнению режима рабочего времени и 

времени отдыха при выполнении соответствующих работ,
- Перечень вредных и (или) опасных производственных 

факторов, которые могут воздействовать на работника в 
процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей,

- Перечень специальной одежды и обуви, других средств 
индивидуальной защиты (или ссылка на локальный акт),

- Порядок уведомления о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента 
(или ссылка на локальный акт),

- Правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, 
которые должен знать и соблюдать работник при выполнении 
работы.








