
В сохранении и укреплении здоровья очень важно выявление факторов риска, начальных стадий 

хронических заболеваний, а также их обострения.  

Для этого  рекомендуем Вам регулярно проходить диспансеризацию или профилактический 

осмотр 

1  раз  в три г ода в возрасте  

от  18 до 39 лет  вк лючительно  

( в 18,  21,  24,  27,  30,  33,  36,  39 
лет )  

ежег одно в возрасте  

40 лет  и старше 

Профилак тическ ий медицинск ий  

осмотр вы можете пройти ежег одно 

вовремя найти наиболее частые 
формы рак а 

выявить и устранить фак торы,  
способствующие развитию различных 

заболеваний,  предупредить 
инфарк ты и инсульты 

выявить и начать лечение 
последствий перенесенной 

к оронавирусной инфек ции 

 Диспансеризацию можно пройти: Диспансеризация нужна для того, чтобы: 

Пройти Первый этап диспансеризации Вам 

поможет 

сотрудник АО «Почта России» на дому 

Он расск ажет  о 
ее необходимости 

и основных 
этапах  

поможет  заполнить анк ету,  бланк и 
информированног о сог ласия на медицинск ое 

вмешательство при диспансеризации и на 
обработк у  персональных данных  

приг ласит  на определенное 
время и дату в полик линик у  

Это важно для тог о,  чтобы Вы проводили меньше времени в медицинской 

орг анизации и снизили риск заражения инфекцией.  

Сотрудник почты отнесет заполненную медицинскую документацию в поликлинику.  Ког да 
Вас приг ласят на диспансеризацию в медицинскую орг анизацию,  это исключит повторное 

заполнения документов.  

Если вы получаете бесплатные лекарства,  оформите в поликлинике сог ласие на 
доставку лекарств сотрудниками АО «Почта России» и вам их доставят на дом.  

 Вам не придётся тратить время на выписку рецептов и получение лекарств в аптеке.  

При получении лекарств через сотрудника АО «Почта России» Вы заполняете анкету,  
чтобы Ваш врач знал о состоянии Вашег о здоровья.  

АО «Почта России» и Министерство здравоохранения Приморског о края помог ут сделать 
Вашу жизнь удобнее,  а здоровье к репче!  

 


